ESCRIBIR ES LA
MANERA MAS
PROFUNDA DE
ENTENDERNOS A
NOSOTROS MISMOS Y A
NUESTRA PROPIA VIDA

noelia@esperandoabrilescritora.com
667564895
www.esperandoabrilescritora.com

Curso
"La escritura
como terapia"”

ESPERANDO ABRIL
ESCRITORA



DURACION

10 SEMANAS
(2 MESES Y MEDIO)
VALOR DEL CURSO:

1 PAGO DE € FECHAS DE INICIO

OTRAS FORMAS DE PAGO
CONSULTAR

MODULOS SUELTOS: € Consulta en el
TUTORIAS
667564895

EXTRAS
(MEDIA HORA) ; €

Trimestre 4
sept-octubre-nov.

5 MODULOS

- Teoria y ejercicios
- 5 Tutorias online



:Qué es la escritura terapéutica? ;Como escribir?
Vamos a relajarnos y dejarnos fluir. Integrando nuevos habitos

ldentidad y autoestima. La importancia de conocerse
a uno mismo. Aprender a relacionarnos con nuestras emociones

Creencias limitantes. La nhecesidad de deshacernos de
la “basura mental”. Lo que crees, creas

Resiliencia. COmo adaptarse a situaciones adversas o
superar el dolor

El perddn y nuestra actitud. O como potenciar nuestra
felicidad
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