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Curso
 "La escritura

como terapia"
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E S C R I B I R  E S  L A

M A N E R A  M Á S

P R O F U N D A  D E

E N T E N D E R N O S  A

N O S O T R O S  M I S M O S  Y  A
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5 MÓDULOS
-  Teoría y ejercicios
- 5 Tutorías online

D U R A C I Ó N

1 0  S E M A N A S

( 2  M E S E S  Y  M E D I O )

V A L O R  D E L  C U R S O :




1  P A G O  D E                  1 4 9   €  

O T R A S  F O R M A S  D E  P A G O

C O N S U L T A R

M Ó D U L O S  S U E L T O S :      3 5  €  

T U T O R Í A S

E X T R A S

( M E D I A  H O R A )  ;              1 2  €  






FECHAS DE INICIO





Consulta en el
667564895






Trimestre 4
sept-octubre-nov.

 



Módulo 1. ¿Qué es la escritura terapéutica? ¿Cómo escribir?
Vamos a relajarnos y dejarnos fluir. Integrando nuevos hábitos

(Primer mes)



Módulo 2. Identidad y autoestima. La importancia de conocerse
a uno mismo. Aprender a relacionarnos con nuestras emociones

(Primer mes)



Módulo 3. Creencias limitantes. La necesidad de deshacernos de
la “basura mental”. Lo que crees, creas (Segundo mes).



Módulo 4. Resiliencia. Cómo adaptarse a situaciones adversas o

superar el dolor (Segundo mes).



Módulo 5. El perdón y nuestra actitud. O como potenciar nuestra
felicidad (Tercer mes)
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